WSPARCIE | POMOC W CHWILACH KRYZYSU

Uczniowie, rodzice, jak réwniez nauczyciele potrzebujgcy pomocy w chwilach gorszego samopoczucia psychicznego
zachecamy do korzystania telefonéw zaufania.

Pracownicy zapewnig petng anonimowos¢ i dyskrecje. W razie potrzeby gwarantujg podejmowanie interwencji w sprawach
waznych z punktu widzenia zdrowia psychicznego oraz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Catodobowa Linia Wsparcia 800 70 2222 (bezptatna)
Telefon zaufania dla dzieci 116 111 (bezptatny)

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depres;ji (22) 594 91 00 (czynne we $rody | czwartki od 17:00 do 19:00, koszt
potgczenia wg taryfy operatora)

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli 800 100 100 (bezptatny)

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800121212 (od poniedziatku do pigtku od 8:15 do 20:00. Po godzinie 20:00
mozna zostawi¢ wiadomos$¢ | numer kontraktowy, aby pracownik mégt oddzwonic).

Dodatkowo informujemy, iz O$rodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w
Putawach $wiadczy takie ustugi jak:

- porada psychologiczna diagnostyczna;

- porada psychologiczna;

- sesja psychoterapii indywidualnej;

- sesja psychoterapii rodzinnej;

- sesja psychoterapii grupowej;

- sesja wsparcia psychospotecznego;

- wizyta, porada domowa lub $rodowiskowa;

- wizyta osoby prowadzacej terapie srodowiskowa.

Adres:
Ul. Piaskowa 3A,
24 - 100 Putawy

tel: 83 344 27 00

Swiadczenia realizowane sg przez zespoty specjalistéw: psychologa, psychoterapeute oraz terapeute $rodowiskowego.

Skierowanie nie jest wymagane.


https://sp2.um.pulawy.pl/pl/mapa.html
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