
We Wrocławiu odbył sie Open Traditional Karate-Do World Cup   Pierwszego dnia rywalizowali zawodnicy od juniora młodszego do
mastersa  Drugiego dnia zmagali się najmłodszych! W sumie wystartowało 600 zawodników z kilku państw - Armenia, Argentyna,  Peru,
Ukraina, Wielka Brytania, Chorwacja, Polska .

Na zawodach gościł sensei Justo Gomeza 7 Dan oraz sensei Włodzimierza Kwiecińskiego 9 Dan. Oss.

 

Turniej o Puchar Świata Wrocław 

Wiktoria Koszałka kl. 6a

Trenuje w Puławskiej Akademii Karate Tradycyjnego, 

posiada stopień uczniowski 6 kyu (zielony pas). 

 

Wiktoria zajęła w konkurencjach karete:

- "kata" - drugie miejsce (srebro), 

- "kumite" - trzecie miejsce (brąz). 

 

"Kata" - czyli układ skoordynowanych ruchów, które wykonuję się w ustalonej kolejności. Kata jest odpowiednią sekwencją bloków, kopnięć i
uderzeń z jednej albo większej ilości pozycji, włączając ruchy naprzód, w tył i obrotowe. Poszczególne ruchy i ich kolejność są ściśle
określone. Balans między techniką ofensywną a obronną oraz pozycje używane we wszystkich kierunkach, daje każdemu kata niepowtarzalny
charakter. Kata rozwija umiejętność zachowania równowagi, koordynacji i umiejętności panowania nad oddechem oraz doskonali
koncentrację. Kata ucieleśnia idee "ren ma" (zawsze doskonalić). 

 

"Kumite" (��) (dosł. spotkanie dłoni) – walka w karate nosi nazwę kumite i jest najtrudniejszym rodzajem treningu.

 

https://fb.watch/dkyYRkHajV/

 

https://www.facebook.com/107724290810342/posts/pfbid0221vjogjF2CfXXtJXnHSZWRYJC7HCoSB3ftjhkySP4Kb8sFSM1xLw5kP1rEYDtfA5l/

Wiktoria Koszałka 27-28.05.2022 r Turniej Open Traditional KARATE-DO WORLD
CUP WROCŁAW

https://sp2.um.pulawy.pl/pl/mapa.html
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Karate
https://fb.watch/dkyYRkHajV/
https://www.facebook.com/107724290810342/posts/pfbid0221vjogjF2CfXXtJXnHSZWRYJC7HCoSB3ftjhkySP4Kb8sFSM1xLw5kP1rEYDtfA5l/


 

https://fb.watch/dkz0HbxiJT/
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