Sukcesy sportowe Wiktorii Koszatki

Wiktoria Koszatka kl. 7a - 16 edycja Migdzynarodowego Turnieju w Karate Tradycyjnym 11.03.2023 WROCLAW
Miedzynarodowym turniejem Wratislavia Cup we Wroctawiu rozpoczat tegoroczny sezon startowy karate.
Do zmagarn staneto 600 zawodnikéw z 30 klubéw w Polsce, a takze karatecy z Brazylii Wtoch Czech oraz Niemiec

Wiktoria Koszatka z kl. 7a trenuje w Putawskiej Akademii Karate Tradycyjnego, posiada stopier uczniowski 4 kyu (drugi
niebieski pas).

Wiktoria zajeta w konkurencji - "kata" - drugie miejsce (srebrny medal).

"Kata" - czyli uktad skoordynowanych ruchdéw, ktére wykonuje sie w ustalonej kolejnosci. Kata jest odpowiednig sekwencja
blokéw, kopnie€ i uderzen z jednej albo wigkszej iloSci pozycji, wtgczajac ruchy naprzdd, w tyt i obrotowe. Poszczegdlne ruchy i
ich kolejnos¢ sa scisle okreslone. Balans miedzy technika ofensywng a obronna oraz pozycje uzywane we wszystkich
kierunkach, daje kazdemu kata niepowtarzalny charakter. Kata rozwija umiejetno$¢ zachowania réwnowagi, koordynaciji i
umiejetnosci panowania nad oddechem oraz doskonali koncentracje. Kata uciele$nia idee "ren ma" (zawsze doskonalic).

%Z'gf’m(‘
202° 1

DYPLOM



https://sp2.um.pulawy.pl/pl/mapa.html
https://sp2.um.pulawy.pl/resource/image/13/16/764/4274/0x0.jpg
https://sp2.um.pulawy.pl/resource/image/13/16/764/4275/0x0.jpg

Dodana: 17 marzec 2023 18:53


https://sp2.um.pulawy.pl/resource/image/13/16/764/4277/0x0.jpg
https://sp2.um.pulawy.pl/resource/image/13/16/764/4273/0x0.jpg
https://sp2.um.pulawy.pl/resource/image/13/16/764/4276/0x0.jpg

	Sukcesy sportowe Wiktorii Koszałki

