
W środę 1 czerwca, z okazji Dnia Dziecka, dzieci z oddziału zerowego wybrały się na zajęcia sportowe do Fitbox Studio w
Puławach. Tam z Panią Wiolą i Panem Wojtkiem spędziły bardzo aktywnie i radośnie czas. Na dzieci czekały liczne ćwiczenia
ogólnorozwojowe, które sprawdzały ich umiejętności – szybkość, zwinność, koordynację ruchową, a także wytrzymałość.
Wszystkie dzieci spisały się rewelacyjnie! Mimo utraty zapasów energii, do szkoły wracaliśmy uśmiechnięci i w bardzo dobrym
humorze.

Dziękujemy Fitbox Studio i Rodzicom, którzy zorganizowali nasze wyjście, za wspaniale spędzony czas! Polecamy każdemu!

Dzień Dziecka w Fitbox Studio
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